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chulter
Sitz.

Hiifte — Absatz, die Forderung an den guten

Cjira vem Weimannsfeld, im Besilz von Familie Hidding,
unter threr Ausbilderin Alexandra Zich.

Aber nicht immer kénnen wir dieser Forderung ent-
sprechen.

Besonders das Zuriickrichten unserer Schulter fllt dem
ein oder anderen schwer, Dafiir kbnnen mehrere Fakioren
verantwortlich sein: Haltungsschiiden, bedingt durch den
Alltag, fiihren nicht selten zu einem Ungleichgewicht in
unserem Kdrper. Die verkiirzten Muskelgruppen stehen
in Kontakt mit dem nicht ausreichend entwickelten Mus-
kel. Im Fall der Schulterpartie bedeutet das, die Brust-
muskulatur ist verkiirzt und die Schultermuskulatur ist im
Verhiltnis dazu zu schwach. Es herrscht ein ungiinstiges
Verhiltnis der Muskelketten untereinander.

Unsere Schulterhaltung wird aber nicht nur durch un-
sere kérperliche Funktionsfihigkeit beeinflusst, sie ist der
Ausdruck unseres seelischen Empfindens.

"Der Kdrper ist der Ubersetzer der Seele ins Sichibare”
Christian Morgenstern (1871-1914)

Schon unsere Umgangssprache verdeutlicht die Be-
deutung unserer Schultern, als Botschaller unserer seeli-
schen Verfassung,

"Etwas auf die leichte Schulter nehmen... die Verant-
wortung, die aul unseren Schultern ruht... die Last, die wir
auf unseren Schultern tragen... jemandem tiber die Schul-
ter schauen... einem die kalte Schulter zeigen... sich an ci-
ner starken Schulter anlehnen... anerkennend die Schul-
ter klopfen..."

All diese Redensarten veranschaulichen den Stellenwert
unserer Schultern und die damit verbundene Schulter-
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haltung. Gerade unsere Schulterhaltung verriit viel Giber unse-
re Stimmungslage.

Mach vorn gerichtete Schultern driicken eine stark negative
Stimmung aus, wir fithlen uns klein und niedergeschlagen.

Das Aufrichten des Karpers hingegen hat einen positiven Ein-
fuss aul unsere emotionale Situation. Wir flihlen uns selbstbe-
wusster und leistungsbereiter. Die Muskeln entspannen sich, die
Atmung wird gleichmiBiger, wir sind offen fiir unsere Umge-
bung.

Was bedeutet das fiir den Sitz?

Zunfichst milssen wir wissen, warum das Zuriickrichten der
Schultern so wichtig fiir einen guten Sitz ist. Vergegenwiirtigen
wit uns dabei aber auch, dass wir dieser Forderung nur nach-
kommen kdnnen, wenn wir zum einen wissen, wie wir die
Schultern auf dem Plerderiicken gebrauchen kinnen, wir uns
zum anderen aber auch dariiber klar werden, welche Fakioren
uns daran hindern kénnen, diesem Anspruch zu entsprechen. Oft
spielen da die kirperlichen und psychischen Komponenten in-
einander.

Die Forderung an den Sitz:

"Die Schultern sind natiivlich und zwanglos zu halten und so
zurlickzunelimen, dass sich die Brust leicht waolhe " Richilinien
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"Das richifge Zuriickrichten der Schultern ist erforderlich, wm
iticht nur das Brusigewdlbe frei zu halten und die edlen Orea-
ne der Brusthahle nicht zu beengen sondern auch, um den Ober-
armen fhren ruhigen, naturgemdfien Hang und ilhren sicheren
Riickhalt am Kreuz zu geben. " Gustav Steinbrecht, Gymnasium
des Pferdes, Dr. Rudolf Georgi 1995 8.7

Es gibt aber noch einen weiteren Punkt, der verdeutlicht, war-
um s auch Sinn macht, die Schulterbliitter zuriickzurichten; Wir
stabilisieren so unsere gerade Korperhaltung,

Erinnern wir uns an die Fricsenstute Ciira, Zu Beginn ihrer

Ausbildung war sie auberordentlich schreckhall und kaum zu
halten. In den Momenten, wo sie abschielien wollte, gaben mir
nicht zuletzt meine zuriickgerichteten Schultern den sicheren
Halt, nicht von der Wucht des Pferdes noch vorn gezogen zu
werden, und so mein komplettes Gleichgewicht zu verlieren.

Das wire in diesem Fall auch sehr unangenchm flir mich aus-
gegangen, denn ein Plerd - und gerade einen Friesen, der {iber
sehr viel Kraft verfligt, zu kontrollieren, wenn es darauf an-
kommt, funktioniert nur mit einem sicheren Sitz. Das
Zuriickrichten der Schulterbliitter ist da von grober Bedeutung.

Aber damit nicht genug. Das Zuriickrichten der Schultern bil-
det dariiber hinaus eine Unterstiitzung zu den reiterlichen Hil-
fen. Die Ausrichtung der Schulterachse in den Wendungen er-
zeugt einen Einfluss auf unseren Korperschwerpunkt und so-
mit auch auf die Lingsachsenhiegung des Pferdes.



Ein minimales Zuriickrichten der inneren Schulter ver-
anlasst das ausgebildete Pferd dazu, den inneren Hinter-
fub deutlich unter seine Korpermassen zu setzen, und dies
verbunden mit einer gut zu erkennenden Absenkung der
inneren Kruppe, dem Zeichen einer korrekten Lingsach-
senbicgung,

Sitefehler sind nicht nur unschin anzusehen, sie haben
auch einen Einfluss auf die Funktionstihigkeit unseres
Sitzes.

Micht immer kann unsere Kdrperhaltung auf dem
Pferdriicken dieser Voraussetzung entsprechen. Das Hoch-
zichen der Schulterblitter, verbunden mit einem
Rundriicken, sind die hiiufigsten Sitzfehler, die ich in mei-
ner langjihrigen Praxis beobachten konnte.

Cjira vom Weimannsfeld zu Beginn ihrer Aushildung. Ein
urpliitzliches Davonstiirmen gehiirte leider zu ihrer Spezialitat,
Gut, wenn da der 5itz micht avs dem Gleichgewicht geril.

Eine oft zu schende fehlerhafte Haltung.
Hier demanstriert von der Aushilderin Alexandra Zich.

lch michte lhnen in der niichsten Ausgabe des
Friesen-Journals den Weg zu zuriickgerichteten Schul-
terbliittern am Beispiel einer Schitlerin dokumentieren.
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Biegung. Das innere Hinterbein fulif deutlich unter den Kirper, hs
verbunden mit der Absenkung der inneren Hiifte,
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